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DATOS DEL CONTRATISTA  

Cargo Nombre Completo Documento de 

identidad 

Teléfono 

Gestor comunitario  LIZLLAN CHEQUEMARCA SILVA  CC.1.121.709.724 3204531792 

 

Revisado y Aprobado Por: 

 

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL MES  

Gestores Comunitarios  

Actividad 

Desarrollada 

Descripción y Fechas de Ejecución 

Realizar búsqueda 

activa junto con 

los profesionales 

del equipo 

interdisciplinario, 

de niñas, niños 

menores de 5 

años y mujeres 

gestantes, y 

tamizaje 

nutricional por 

medición de la 

circunferencia 

media de brazo 

(Formato de 

Focalización).  

 

Durante la semana del 12 al 17 de febrero se realizaron jornadas 

de búsqueda Activa y focalización en las siguientes comunidades:  

• Comunidad Guamal 10 de febrero de 2021 

• Ocupación de Hecho Casa Blanca 15, 16 y 17 de febrero de 

2021 

• Comunidad Cucurital 15 de febrero de 2021  

• Comunidad Cimarrón 15 de febrero de 2021 

• Comunidad Limonar 15 de febrero de 2021 

 

Para el desarrollo de las actividades del mes de febrero , se realizó 

la focalización en el barrio Casa Blanca, Cucurital, cimarrón, limonar 

y comunidad Guamal, en lo cual se realizó el tamizaje de peso y 

talla, así mismo la identificación de los signos clínicos de las 

variaciones de la desnutrición, para ello se realizaron las tomas con 

el apoyo de  la auxiliar de enfermería y los equipos técnicos 

tallímetro, infantometro y pesa, la medición del perímetro braquial 

se realizó mediante la utilización de la cintilla para este fin, los datos 

de los usuarios valorados, fueron capturados y diligenciados en el 

formato de Focalización, para valoración según el criterio 

profesional de la Nutricionista del programa, de la misma manera 

de apoyo en la actualización de los datos básicos a la profesional 

psicosocial en el formato establecido. 

 



 

 

 
  

 
 

Medición del 
perímetro 

braquial. 
 

Durante la semana del 10 al 22 de febrero se realizaron jornadas 

de toma de Perímetro Braquial en las siguientes comunidades:  

 

• Comunidad Guamal 10 de febrero de 2021 

• Ocupación de Hecho Casa Blanca 15, 16 y 17 de febrero de 

2021 

• Comunidad Cucurital 15 de febrero de 2021  

• Comunidad Cimarrón 15 de febrero de 2021 

Comunidad 15 de febrero de 2021 

• Comunidad Limonar 15 de febrero de 2021 

• Cede principal 11,12,16,18,19,21,22 de febrero de 2021 

 

para la toma del Perímetro Braquial, se realizado la toma de 
los datos de la circunferencia media del brazo dominante de 

los niños que cumplan con el criterio de edad identificando el 
riesgo de desnutrición y las mujeres gestantes, con el fin de 

priorizar la atención e ingreso al programa, para este fin se 
utilizó como herramienta primordial la cintilla para medición 
de Perímetro Braquial, la cual nos arrojó los datos para el 

registro de la información. 
 

  
 



 

Identificar 
signos clínicos 
de desnutrición 

en los 
beneficiarios del 

área de 
influencia de la 
Unidad de 

Servicio, y 
reportar la 

situación al 
profesional de 
nutrición.  

 

 

Durante la semana del 10 al 26 de febrero se realizaron las 

actividades de identificación de los signos clínicos de desnutrición 

en las jornadas de búsqueda Activa y focalización en las siguientes 

comunidades:  

 

• Comunidad Guamal 10 de febrero de 2021 

• Ocupación de Hecho Casa Blanca 15, 16 y 17 de febrero de 

2021 

• Comunidad Cucurital 15 de febrero de 2021  

• Comunidad Cimarrón 15 de febrero de 2021 

• Comunidad 15 de febrero de 2021 

• Comunidad Limonar 15 de febrero de 2021 

• Cede principal 10,11,12,16,18,19,21,22 de febrero de 2021 

 

En esta actividad se realizaron los tamizajes de peso y talla de los 

menores y de las gestantes, identificando los signos físicos de los 

tipos de desnutrición como criterios para el ingreso al programa y 

remisión de la información recolectada a la profesional en nutrición 

para la respectiva valoración. 

 

Elaborar en 
articulación con 
el profesional del 

área social un 
plan de atención 

domiciliaria 
teniendo en 
cuenta que el 

seguimiento 
debe realizarse 

mínimo con la 
siguiente 
frecuencia 

Conjuntamente con la profesional psicosocial, se programa la visita 

de plan de acompañamiento familiar a la Usuaria Euskary Campo 

Jaro, en la cual se realizó el desplazamiento hacia la comunidad 

platanillal encontrando la vivienda de la usuaria, allí se realizó la 

inspección y verificación de las condiciones habitacionales y socio 

culturales de la familia, durante la visita se enfatizó en los factores 

protectores y de riesgo analizados, durante la estadía y se realizó 

la recomendación puntual frente a situaciones de maltrato y de 

vulnerabilidad identificados durante la visita, así mismo se enfatizó 

en el suministro exclusivo de la leche materna para la hija menor 

nacida en la modalidad y el reforzamiento de las posiciones 

adecuadas para la alimentación de la bebé, igualmente se coordinó 

la visita con la profesional en nutrición para retroalimentación de 

los temas de estilos de vida saludable y buen vivir. 

 

  
 
Realizar 

seguimiento 
semanalmente 

sobre la 

Durante la semana del 22 al 26 de febrero se realizó la entrega de 

las raciones para preparar en casa, en las siguientes 

comunidades:  

 



 

tolerancia y 
consumo del 
alimento 

suplementario 
en las niñas y 

niños quienes lo 
reciben, para 
informar al 

nutricionista del 
equipo las 

novedades 
encontradas.  
 

• Casco urbano municipio de Inírida: barrio primavera I, 

primavera II, galán, casa blanca, porvenir 22 de febrero de 

2021 

• Comunidad Cucurital 24 de febrero de 2021  

• Comunidad Limonar 24 de febrero de 2021 

• Comunidad Paujil 24 de febrero de 2021 

 

Para esta actividad se armaron las raciones para preparar en casa 

de acuerdo a la Minuta establecida por la profesional en nutrición y 

conjuntamente con el equipo se armaron las raciones destinadas a 

cada uno de los beneficiaros del programa según su grupo etario, 

de la misma manera se inspeccionó cada uno de los productos, 

verificación del empaquetado y fecha de vencimiento, inspección de 

alimentos perecederos, una vez realizado esto, se organizaron las 

raciones en las estribas de acuerdo al grupo poblacional, una vez 

coordinada la entrega se realizó la entrega de las raciones a cada 

beneficiarios en el cual el responsable del recibo firmó la planilla de 

entrega de los productos y de la bienestarina como soporte físico y 

se tomaron las evidencias fotográficas del recibo de la ración. 

 

 

  
 

Verificar la 

cantidad de 

alimento 

suplementario 

ingerido, 

solicitando a la 

madre, padre o 

cuidador 

almacenar los 

sobres.  

 

 

Durante la semana del 22 al 26 de febrero se realizó la entrega de 

los Sobres de alimento listo para consumir ALC, en las siguientes 

comunidades:  

• Casco urbano municipio de Inírida 22,23,24,25,26 de 

febrero de 2021  

• Comunidad Cucurital 24 de febrero de 2021  

• Comunidad Cimarrón 24 de febrero de 2021 

 

En esta actividad se realizó el seguimiento al consumo de los 

alimentos pertenecientes a la ración y de las barras ALC, en donde 

se indica por parte del responsable de los menores la tolerancia en 

la ingesta de los suplementos, para las nuevas entregas se realiza 

las recomendaciones respectivas para la dosificación en los niños y 

la adecuada disposición de los empaques. 

De manera puntal se da a conocer el caso de la usuaria Maite Nataly 

Pérez Reyes a quien se le aplaza la entrega del ALC, por presentar 

un cuadro de EDA, de la misma manera se informa a la profesional 

en nutrición para su valoración y fines pertinentes 

 



 

 

 
 

 
 

Indagar y 

reportar al 
nutricionista si 
los beneficiarios 

y su familia 
consumen los 

alimentos de la 
ración 
entregada.  

 

Durante la semana del 22 al 26 de febrero se realizó la entrega de 

las raciones familiares para preparar y se realizó el seguimiento. 

 

Para esta actividad se realizó el seguimiento de las raciones para 

preparar en casa en la cual se evidencio el consumo de los 

productos a lo cual se realizó las recomendaciones frente al 

consumo exclusivo de los beneficiarios del programa, igualmente 

se enfatizó en la manipulación e higiene en la preparación de los 

alimentos.  

  

Diligenciar la 
información de 

la búsqueda 
activa realizada 
(formato 

operativo 
F1.MO7.PP) y 

entregarlo 
mensualmente 

al equipo 
interdisciplinario
.  

 

Durante la semana del 10 al 22 de febrero se realizaron jornadas 

de búsqueda Activa y focalización en las siguientes comunidades:  

 

• Comunidad Guamal 10 de febrero de 2021 

• Ocupación de Hecho Casa Blanca 15, 16 y 17 de febrero de 

2021 

• Comunidad Cucurital 15 de febrero de 2021  

• Comunidad Cimarrón 15 de febrero de 2021 

• Comunidad 15 de febrero de 2021 

• Comunidad Limonar 15 de febrero de 2021 

 

Esta actividad se desarrolla con el insumo de la recolección de 

información de las zonas visitadas durante el mes de febrero, 

generando la digitalización en el formato establecido y el 

diligenciamiento de los datos encontrados en campo, para revisión 

y criterios para el ingreso de los beneficiarios al programa. 



 

  
Cumplir con la 
asistencia y 

participación de 
los eventos de 
capacitación 

programados y 
desarrollados 

por los 
profesionales del 
equipo, la 

Entidad 
Administradora 

de Servicio y/o 
el ICBF.  
 

Durante el mes de febrero se asistió a los diferentes espacios de 

capacitación y retroalimentación referente a las temáticas del 

programa 1000 días: 

 

en este mes se llevó a cabo las jornadas de capacitación para los 

beneficiarios del resguardo Paujil, en donde juntamente con el 

equipo interdisciplinario se impartieron temáticas de la garantía de 

derechos y deberes frente a la población infantil, utilizando 

metodologías de fácil entendimiento y reforzado con la traducción 

en lengua materna para mayor entendimiento 

 

Se asistió a las capacitaciones impartidas por los profesionales del 

programa en el cual se enfatizó la visita de seguimiento y las 

recomendaciones por parte del supervisor, de la misma manera de 

asistió la capacitación impartida por la profesional en nutrición en 

donde se enfático en temáticas del GABA y así mismo se 

retroalimento en las temáticas para las jornadas de capacitación 

para el mes de Marzo 

 

  
 
 

 
 

 

Lizllan Chequemarca 

  


